
Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

Tempoh
Sembahyang

Christmas Eve 
(24 Dis 2020) 

& 
Hari Krismas
(25 Dis 2020) 

Kapasiti
Kehadiran di 
Rumah Ibadat
(Minor Basilica, 
Cathedral, Gereja 
dan Chapel) 

Tertakluk kepada jenis 
Rumah Ibadat dengan 
penjarakan fizikal 
pada satu-satu masa.  

Tanggungjawab • JK Pengurusan
Rumah Ibadat

• Penganut

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

Aktiviti Penerangan Ringkas

Upacara 

sembahyang 

di Rumah 

Ibadat (Minor 

Basilica, 

Cathedral, 

Gereja dan 

Chapel)

1. Upacara sembahyang hendaklah mematuhi sepenuhnya SOP

Pembukaan Rumah Ibadat yang telah dikeluarkan dan bilangan

kehadiran pada satu-satu masa tertakluk kepada jenis Rumah Ibadat dan

penjarakan fizikal seperti berikut:

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH IBADAT DALAM TEMPOH PKPB 
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Dikemaskini pada 18 Disember 2020

SOP HARI KRISMAS SEMASA TEMPOH PERINTAH 

KAWALAN PERGERAKAN BERSYARAT (PKPB)



Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH IBADAT DALAM TEMPOH PKPB : 

❑ TANGGUNGJAWAB PETUGAS/PIHAK PENGURUSAN RUMAH IBADAT   

Tindakan Penerangan Ringkas

SEBELUM

MASUK KE 

RUMAH IBADAT

Langkah 

Pencegahan 

Penularan

COVID-19

a) Membuka kaunter saringan kesihatan penganut di pintu masuk bertujuan

menghadkan bilangan kehadiran, membuat pemeriksaan suhu badan dan

saringan gejala seperti demam, batuk, sesak nafas dan selesema. Hanya

penganut yang sihat sahaja dibenarkan masuk.

b) Semua ahli Jawatankuasa Pengurusan Rumah Ibadat, Ketua Agama dan

Petugas perlu menjalani saringan kesihatan sebelum memulakan tugas.

c) Petugas di kaunter saringan kesihatan juga perlu memastikan para

penganut membersihkan tangan dengan hand sanitizer. Sediakan

pendaftaran secara QR kod aplikasi MySejahtera dan dipaparkan di pintu

masuk untuk tujuan self check–in atau daftar di dalam Buku Kehadiran.

d) Menyediakan hand sanitizer di kaunter pendaftaran.

e) Memastikan pengunjung yang bergejala tidak masuk ke dewan
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Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

Tindakan Penerangan Ringkas

SEBELUM 

MASUK KE 

RUMAH IBADAT

Langkah 

Pencegahan 

Penularan

COVID-19

f) Melakukan pembersihan ruang dan kawasan sekitarnya termasuk tandas

dan semua ruang sebelum acara keagamaan (sembahyang) serta kerja-

kerja sanitasi.

g) Secara am, pastikan tempat beribadat adalah mempunyai pengudaraan

yang baik.

h) Penggunaan tandas perlu dihadkan mengikut jumlah bilik tandas yang ada

pada satu-satu masa.

i) Pintu Rumah Ibadat hanya dibuka untuk penganut mengikut waktu operasi

yang telah dipersetujui.

j) Petugas hendaklah mengawal pintu masuk dan memantau kehadiran

penganut ke dalam Rumah Ibadat.

k) Tidak dibenarkan upacara atau aktiviti yang melibatkan sentuhan.

l) Sekiranya ada Ahli Jawatankuasa termasuk Ketua Agama didapati demam

dan tidak sihat, mereka tidak dibenarkan untuk bertugas .

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH IBADAT DALAM TEMPOH PKPB : 

❑ TANGGUNGJAWAB PETUGAS/PIHAK PENGURUSAN RUMAH IBADAT   
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Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH IBADAT DALAM TEMPOH PKPB : 

❑ TANGGUNGJAWAB PETUGAS/PIHAK PENGURUSAN RUMAH IBADAT

Tindakan Penerangan Ringkas

SELEPAS

ACARA

KEAGAMAAN

DALAM RUMAH

IBADAT

Langkah 

Pencegahan 

Penularan

COVID-19

a) Rumah Ibadat hendaklah ditutup dengan kadar segera bagi mengelakkan

penganut melengahkan masa dan berkumpul.

b) Membuat rondaan dan pemeriksaan di dalam, di luar dan sekitar

perkarangan Rumah Ibadat untuk memastikan penganut telah beredar.

c) Melakukan pembersihan ruang dan kawasan sekitarnya termasuk tandas

dan semua ruang selepas acara keagamaan (sembahyang) serta kerja-

kerja sanitasi.

d) Sebarang pemberian makanan adalah secara packed-food dan tidak

dibenarkan makan di kawasan Rumah Ibadat.

e) Rumah Ibadat digalak menganjurkan sesi upacara keagamaan secara

virtual mengikut kesesuaian dan kemampuan.
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Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH IBADAT DALAM TEMPOH PKPB : 

❑ TANGGUNGJAWAB PENGANUT   

Tindakan Penerangan Ringkas

SEBELUM

MASUK KE 

RUMAH IBADAT

Langkah 

Pencegahan 

Penularan

COVID-19

a) Penganut dilarang berkumpul atau berhimpun di luar Rumah Ibadat

sebelum upacara keagamaan.

b) Penganut hendaklah akur dan patuh serta memahami kepada garis

panduan yang disediakan untuk mencegah penularan COVID-19.

c) Penganut yang mempunyai gejala seperti demam, batuk, sesak nafas

dan selesema tidak dibenarkan hadir. Penganut yang berumur 70

tahun ke atas dan kanak-kanak di bawah umur 12 tahun tidak

digalakkan hadir.
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Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH IBADAT DALAM TEMPOH PKPB : 

❑ TANGGUNGJAWAB PENGANUT   

Tindakan Penerangan Ringkas

SEMASA

BERADA

DALAM RUMAH

IBADAT

Langkah 

Pencegahan 

Penularan

COVID-19

a) Penganut hendaklah dengan tertib berada di tempat yang telah

disediakan oleh Jawatankuasa Pengurusan Rumah Ibadat.

b) Dilarang berkumpul dalam ruang atau dewan beribadat serta patuh

kepada SOP yang telah disediakan.

c) Sentiasa mengekalkan jarak fizikal 1 meter dan memakai pelitup muka

(face mask) sepanjang masa.

d) Tidak bersalaman atau bersentuhan di antara satu sama lain sebaliknya

menundukkan kepala sebagai tanda hormat (exchange greetings with a

head bow).
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Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH IBADAT DALAM TEMPOH PKPB : 

❑ TANGGUNGJAWAB PENGANUT   

Tindakan Penerangan Ringkas

SELEPAS

ACARA

KEAGAMAAN

DALAM RUMAH

IBADAT

Langkah 

Pencegahan 

Penularan

COVID-19

a) Penganut hendaklah terus bersurai selepas selesai melaksanakan

upacara keagamaan dalam keadaan tenang dan keluar melalui pintu

yang ditetapkan secara tertib.

b) Penganut dilarang berkumpul atau berhimpun di luar Rumah Ibadat

selepas selesai upacara keagamaan.
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Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

Aktiviti Penerangan Ringkas

Sambutan 

Krismas 

Rumah Kediaman (Landed)

Sambutan dalam kalangan keluarga terdekat dan tidak melebihi 20 orang

pada satu-satu masa.

Rumah Kediaman (Strata)

Sambutan dalam kalangan keluarga terdekat:

i. Keluasan kurang daripada 1500 kps, tidak melebihi 10 orang

ii. Keluasan melebihi 2500 kps, tidak melebihi 15 orang

Carolling Aktiviti Carolling dari rumah ke rumah TIDAK DIBENARKAN.

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH KEDIAMAN DALAM TEMPOH PKPB 

Tempoh
Sambutan

Hari pertama
perayaan sahaja
(25 Dis 2020)

Kapasiti
Kehadiran di 
Rumah
(Keluarga
terdekat
sahaja) 

i. Rumah landed – tidak 
lebih 20 orang 

ii. Strata : Keluasan kurang 
1500 kps – tidak lebih 
10 orang 

iii. Strata: Keluasan lebih 
2500 kps – tidak lebih 
15 orang 

Tanggungjawab • Ahli Keluarga
• Individu
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Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

Aktiviti Penerangan Ringkas

Amalan 

Penjarakan 

Fizikal

Ahli Keluarga / Individu:

1. Memastikan penjarakan fizikal sekurang-kurangnya 1 meter.

2. Mengelakkan daripada 3C iaitu bersesak, (crowded area), ruang

rapat/tertutup (confined area) dan juga perbualan dalam jarak yang dekat

(close conversation).

3. Elak ziarah warga emas dan individu berpenyakit kronik.

Amalan 

pemakaian 

pelitup muka

Ahli Keluarga / Individu DIGALAKKAN memakai pelitup muka.

Sanitasi 1. Sanitasi secara berkala hendaklah dilakukan terutamanya terhadap meja

makan dan permukaan yang terdedah kepada banyak sentuhan.

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH KEDIAMAN DALAM TEMPOH PKPB 

Tempoh
Sambutan

Hari pertama
perayaan sahaja
(25 Dis 2020)

Kapasiti
Kehadiran di 
Rumah
(Keluarga
terdekat
sahaja) 

i. Rumah landed – tidak 
lebih 20 orang 

ii. Strata : Keluasan kurang 
1500 kps – tidak lebih 
10 orang 

iii. Strata: Keluasan lebih 
2500 kps – tidak lebih 
15 orang 

Tanggungjawab • Ahli Keluarga
• Individu

9

Dikemaskini pada 18 Disember 2020

SOP HARI KRISMAS SEMASA TEMPOH PERINTAH 

KAWALAN PERGERAKAN BERSYARAT (PKPB)



Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

Aktiviti Penerangan Ringkas

Amalan 

pencucian tangan 

dan penggunaan 

hand sanitizer 

Ahli Keluarga / Individu hendaklah:

1. Menyediakan sabun pencuci tangan atau hand sanitizer.

2. Memastikan semua ahli keluarga / Individu mengutamakan kebersihan diri

dan peralatan.

Sajian Makanan Memastikan sajian sentiasa ditutup, bersih dan tidak tercemar.

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI RUMAH KEDIAMAN DALAM TEMPOH PKPB 

Tempoh
Sambutan

Hari pertama
perayaan sahaja
(25 Dis 2020)

Kapasiti
Kehadiran di 
Rumah
(Keluarga
terdekat
sahaja) 

i. Rumah landed – tidak 
lebih 20 orang 

ii. Strata : Keluasan kurang 
1500 kps – tidak lebih 
10 orang 

iii. Strata: Keluasan lebih 
2500 kps – tidak lebih 
15 orang 

Tanggungjawab • Ahli Keluarga
• Individu
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Arahan Tetap

▪ Upacara sembahyang di Rumah Ibadat

(Minor Basilica, Cathedral, Gereja dan

Chapel)

▪ Sambutan Krismas di rumah kediaman

Merangkumi

Semua aktiviti dibenarkan kecuali

▪ Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan

▪ Rumah Terbuka

▪ Carolling dari rumah ke rumah

▪ Bersalaman dan bersentuhan

• Subseksyen 11(3) Akta 342

• Tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan 

oleh MKN, KKM dan Kerajaan Negeri 

• Arahan, peraturan dan SOP di bawah 

Kementerian / Jabatan / Agensi

• Lain- lain arahan dari semasa ke semasa yg 

dikeluarkan oleh Ketua Pengarah Kesihatan

Aktiviti Penerangan Ringkas 

Ekonomi Pra-

Perayaan 

Krismas 

1. Aktiviti jualan/perniagaan hanya di premis yang DIBENARKAN oleh

Pihak Berkuasa Tempatan (PBT) atau mana-mana pihak berkuasa lain

sahaja.

2. Aktiviti jualan secara atas talian (on-line) adalah DIGALAKKAN.

AKTIVITI DAN PROTOKOL KRISMAS DI PREMIS PERNIAGAAN / KEDAI DALAM TEMPOH PKPB

Tempoh
Sambutan

Hari pertama
perayaan sahaja
(25 Dis 2020)

Kapasiti
Kehadiran di 
Rumah
(Keluarga
terdekat
sahaja) 

i. Rumah landed – tidak 
lebih 20 orang 

ii. Strata : Keluasan kurang 
1500 kps – tidak lebih 
10 orang 

iii. Strata: Keluasan lebih 
2500 kps – tidak lebih 
15 orang 

Tanggungjawab • Ahli Keluarga
• Individu
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JADUAL WAKTU SEMBAHYANG (MASS SERVICE) DI RUMAH IBADAT 
24 DISEMBER 2020 (CHRISTMAS EVE) 

BERMULA 5.00 PETANG HINGGA 9.30 MALAM 

MASA AKTIVITI PKPB 

ZON HIJAU ZON KUNING ZON JINGGGA ZON MERAH 

5.00 – 6.30 petang Sesi Sembahyang 1                  
(Misa Kudus/Mass Service)

Bilangan tertakluk kepada keluasan *Rumah Ibadat Tidak melebihi 30 
orang

6.30 – 7.15 malam Kerja-kerja Sanitasi

7.15 – 8.45 malam Sesi Sembahyang 2                      
(Misa Kudus/Mass Service)

Bilangan tertakluk kepada keluasan *Rumah Ibadat Tidak melebihi 30 
orang  

8.45 – 9.30 malam Kerja-kerja Sanitasi

12

Waktu sembahyang adalah selama 1 jam 30 minit dan diselangi dengan kerja-kerja sanitasi selama 45  minit sebelum
waktu sembahyang berikutnya.

*MINOR BASILICA
▪ 300 pax
*CATHEDRAL 
▪ 300 pax

*GEREJA
▪ BESAR: melebihi 25,000 kps – 300 pax
▪ SEDERHANA : 15,000 kps hingga 25,000 kps – 250 pax
▪ KECIL : kurang 15,000 kps – 200 pax

*CHAPEL
▪ Kurang 10,000 kps – 150 pax

Dikemaskini pada 18 Disember 2020



JADUAL WAKTU SEMBAHYANG (MASS  SERVICE) DI RUMAH IBADAT 
25 DISEMBER 2020 (HARI KRISMAS) 

BERMULA 7.00 PAGI HINGGA 1.45 PETANG  

MASA AKTIVITI PKPB 

ZON HIJAU ZON KUNING ZON JINGGGA ZON MERAH 

7.00 – 8.30 pagi Sesi Sembahyang 1                    
(Misa Kudus/Mass Service)

Bilangan tertakluk kepada keluasan *Rumah Ibadat Tidak melebihi
30 orang

8.30 – 9.15 pagi Kerja-kerja Sanitasi

9.15 – 10.45 pagi Sesi Sembahyang 2                  
(Misa Kudus/Mass Service)

Bilangan tertakluk kepada keluasan *Rumah Ibadat Tidak melebihi
30 orang  

10.45 – 11.30 pagi Kerja-kerja Sanitasi

11.30 – 1.00
petang

Sesi Sembahyang 3                  
(Misa Kudus/Mass Service)

Bilangan tertakluk kepada keluasan *Rumah Ibadat Tidak melebihi
30 orang  

1.00 – 1.45 petang Kerja-kerja Sanitasi
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*MINOR BASILICA
▪ 300 pax
*CATHEDRAL 
▪ 300 pax

*GEREJA
▪ BESAR: melebihi 25,000 kps – 300 pax
▪ SEDERHANA : 15,000 kps hingga 25,000 kps – 250 pax
▪ KECIL : kurang 15,000 kps – 200 pax

*CHAPEL
▪ Kurang 10,000 kps – 150 pax
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