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《幼儿舞蹈教学》讲授提纲 

福建幼儿师范高等专科学校附属第二幼儿园  吴端萍 

专题一 

1、韵律：茉莉花 

《茉莉花》是江苏民歌，在中国及世界广为传颂， 这首脍炙人

口的扬州小调可谓是家喻户晓，人人会哼。韵律《茉莉花》以手位动

作为主，在清丽、婉转的旋律音调伴奏下，通过手部及身体的律动，

体现了柔美、细腻的风格，适合作为舞蹈教学活动中的开场或是结束

的放松。 

2、幼儿舞蹈：加加油 

    歌曲《加加油》旋律动听，节奏明快，深受孩子们的喜欢，根据

歌词创编的动作神气活泼，表现了孩子们积极向上，富有朝气的精神

面貌，适合作为早操活动中的开场热身。 

3、幼儿舞蹈：彩虹的约定 

    舞蹈体现了老师与孩子、父母与孩子之间的美好约定，歌词中唱

到“小宝贝我用彩虹和你约定，风雨过后阳光会微笑，平安的长大，

迎接希望的未来，就像红橙黄绿蓝靛紫。彩虹是希望的约定，也是最

真的爱，亲亲宝贝，我们爱你到永远”，从中不难感受到师生间、亲

子间浓浓的亲情与爱意。 

专题二 

1、复习舞蹈《茉莉花》、《加加油》、《彩虹的约定》 

2、幼儿武术操：中国功夫 

    根据最经典的武术歌曲《中国功夫》创编的武术操，既有中国武
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术元素的基本动作又融合了操节的基本动作，在强身健体的同时感受

传统的中国文化，是最受男孩子们欢迎的早操内容了。 

3、成人舞蹈：爱的翅膀 

以手语的方式表现出老师们愿用最无私的爱，呵护、关爱着每一

个孩子，就像歌词中唱到的那样“我们的爱是你的翅膀，给你穿越风

雨的力量，你的微笑是我们的信仰，快乐忧伤有我们和你分享，一起

打造一个属于你的天堂”。 

专题三 

复习所学的 5 个舞蹈，并根据实际情况分组展示。 
  

 


